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Minimalne wymagania
sprzetowe

SPRZET

Procesor min. 233 MHz

Pamie¢ RAM: 128 MB lub wiecej

Monitor o rozdzielczosci 800x600 pikseli lub wiekszej lub 1024x768
jesli zainstalowany Service Pack 2.

Liczba koloréw monitora 16-bitowa (65536 kolorow) lub wieksza
Karta dzwiekowa (opcjonalnie)

Stuchawki lub gtosniki (opcjonalnie)

SYSTEM OPERACYIJNY

Windows 98 Second Edition (SE)

Windows 2000 Service Pack 3 lub wyzszy

Windows XP Service Pack 1 lub wyzszy, Windows Vista
Linux, MAC OS

PRZEGLADARKA INTERNETOWA
Internet Explorer 5.5,

Mozilla Firefox 3,

Chrome 9,

Opera 8,

Netscape Navigator 5



/ Adobe Flash Player, to wtyczka do przegladarek internetowych
umozliwiajgca ogladanie na stronach internetowych animacji
stworzonych w formacie Flash. Wtyczki pomagajg przegladarce
wykonywac pewne specyficzne funkcje, jak wyswietlanie specjalnych
formatow graficznych lub odtwarzanie plikow multimedialnych.

Kiedy nasza przeglagdarka ma problemy z wyswietleniem kursu, to znak,
ze brakuje wtasnie tego sktadnika.

Ponizszy proces instalacji oprogramowania odbywa sie przy .
wykorzystaniu przeglagdarki Mozilla Firefox. /

Aby pobrac¢ Adobe Flash Player nalezy:

1. Wejs¢ na strone producenta oprogramowania:
http://get.adobe.com/pl/flashplayer/

2. W oknie przegladarki pojawi sie nastepujgce strona:

FProdukty 10 ilE Szkolenia Fomoc Lo pohrania Firma Sklep

! Pliki do pobrania § Adobe Flash

Adobe Flash Player

Adobe Flash Player 10.2.152.26 2 ous)

Twidj systermn operacyjny: Windows, Angielski
Inny systern operacyjny lub przegladarka?

Dowiedz sie wigce] | Wymagania systemowe | Rozpowszechni)
prograrn Flash Player®

4 Pobierz teraz

Moze byc konieczne tymczasowe wylaczenie oprogramowania
antywirusowego.

Klikajgc przycisk Pobierz teraz potwierdzasz zapoznanie sig i wyrazasz zgode na
Umovve icencjonoyvwania oprogramoyania,

Firma Adobe moze uiyd aplikacii Adobe Dowenload Manager do swobodne] instalac
Tewwojeqo Oprogramosyanis.



http://get.adobe.com/pl/flashplayer/

3. Wybieramy przycisk: ,Pobierz teraz”. Po jego wcisnieciu na
ekranie pojawi sie okno inicjujgce pobieranie
oprogramowania:

Otwieranie install_flash_player.exe

Rozpoczeta pobieranie pliko:

E install_flash_player.exe Wybieramy przycisk

Typ pliku: Binary File Zapisz plik
fdres: http: |fpdownload, adobe,com

Czv chresz zapisad ken pliky

[Zapisz plik] | Anuluj |

4. W chwili obecnej udato nam sie pobrac plik instalacyjny
programu Adobe Flash Player o nazwie
install_flash_player.exe. Aby znalez¢ pobrany plik wchodzimy
w Moj komputer, potem w folder Pobieranie. Aby uruchomic
instalacje nalezy dwukrotnie klikng¢ plik:

inskall_flash_player
Adobe® Flashi® Player Install, ..
Adobe Syskems, Inc.
5. Na ekranie pojawi sie okno, gdzie wybieramy przycisk
»Uruchom”, nastgpi wtedy automatyczne rozpoczecie

procesu instalacji oprogramowania.

Instalator, programu Adobe® Flash® Player 10.2

Potwierdzamy zapoznanie

sie z licencja

oprogramowania

neyinej programu Flash Plaver i Zgode na nie.

Famknij Instaluj

Wybieramy Instaluj



6. Instalator poprosi o zamkniecie aktualnie otwarte;j
przegladarki internetowej.
Na ekranie pojawi sie okno:

Instalator programu Adobe® Flash® Player 10.2

Instalator automatycznie przejdzie dalej po zamknieciu tych aplikacji
wywoltujacych konflikty:

hozilla Fir

UWAGA! Nie naciskamy tego

przycisku, gdyz spowoduje to
zakonczenie pracy instalatora.

Famknij

7. Po zamknieciu przegladarki w naszym przypadku Mozilla
Firefox, instalacja dobiega korica. Pojawienie sie na ekranie
ponizszego okna informuje nas o zakonczonym procesie.

Instalator programu Adobe® Flash® Player 10.2

ostata ukonczona.

Wybieramy przycisk: Gotowe Gotowe




§ . Instalacja Java Script

/ Java Script, to wtyczka do przegladarek internetowych, podobnie jak
Flash potrzebna przegladarce internetowej do wykonywania pewnych
specyficznych funkcji. Proces pobierania jest identyczny jak przy

programie Adobe Flash.

Ponizszy proces instalacji oprogramowania odbywa sie przy
vakorzystaniu przegladarki Mozilla Firefox. Y

Aby pobrac Java Script nalezy:

1. Wejs¢ na strone producenta oprogramowania:
http://www.java.com/pl/download/

2. W oknie przegladarki pojawi sie nastepujgce strona:

“___—Ei-) lavam Javaw akcji  Pobieranie  Centrum pomaocy .
B R L Wybieramy Bezptatne

e Bezplatne pobieranie oprogramowania Java pobieranie oprogramowanie

Aby pobrat Pobierz teraz oprogramowanie Javal Java

oprogramoweanie Java dla
innego komputera lub

SIS ERECIE, Bezptatne pobieranie
Kiknij ponizsze taeze oprogramowania Java
Wiszystkie warsie

oprogramowania Java

Version 6 Update 24

» Cotojestoprogramoveanie Java? » Czy marm 18 Oprogramoveanie Java? s

Patrzebuiesz pomacy?

3. Na ekranie pojawi sie okno inicjujgce pobieranie

oprogramowania:

Otwieranie jxpiinstall.exe

Rozpoczeto pobieranie pliku; Wybier‘a my przycisk

[ jupiinstall.exe Zapisz plik
Typ pliku: Binary File
#dres: http:f{sdlc-esd.sun.cam

Czy cheesz zapisad ten plik?

Zapisz plik] | Anuluj



http://www.java.com/pl/download/

4. W chwili obecnej udato nam sie pobrac plik instalacyjny
programu Java Script o nazwie jxpiinstall.exe. Aby znalez¢
pobrany plik wchodzimy w Mdj komputer, potem w folder

Pobieranie. Aby uruchomic instalacje nalezy dwukrotnie klikngc
plik:

l,/ fepiinstal
__{,} JawalTH) Platform SE binary
e— | 5un Microsystems, Inc.

5. Na ekranie pojawi sie okno, gdzie wybieramy przycisk
,Uruchom”, nastgpi wtedy automatyczne rozpoczecie procesu
instalacji oprogramowania.

Java Setup - Welcome

Welcome to Java™

Java provides safe and secure access to the world of amazing Jawva content.
From business solutions to helpful utiliies and enterainment, Jawva makes
wour internet experience come to life.

Mate: Mo personal infarmation is gathered as part of our install process. .
Click here for mare information on whatwe do collect. Wyb|eramy Install

Click Install to acceptthe license agreement and install Jawva naw.

™ Change destination folder

Cancel | Iristall > |

6. Pojawienie sie ponizszego okna swiadczy o zakonczonym
procesie instalacji.

Java Setup - Complete

Java

&/ You have successfully installed Java

Java updates will automatically be downloaded to provide you with the
latest features and security improvements.

To change this, see hitp://java.com/fautoupdate

Wybieramy Close

Cloze




/Ustawienia paramerdw gtosnosci majg duzy wptyw na komfort

' korzystania z platformy szkoleniowej. Nalezy pamietaé aby przed
rozpoczeciem kursu wigczyc¢ gtosniki lub podtaczyc stuchawki. Moze sie
zdarzy¢, ze mimo uruchomienia tych urzgdzen nadal nie mamy gtosu.
W takiej sytuacji nalezy sprawdzi¢ ustawienia gtosnosci na naszym
komputerze.

Nalezy pamietac, iz uzytkownikami platformy moga byc takze osoby nie
posiadajgce gtosnikow czy stuchawek, gdyz wypowiadane przez lektora |
informacje sg takze zawarte w formie pisemne;j. /

Ikona symbolizujgca gtosnik jest widoczna na pasku:

1. Kiedy mimo prawidtowego podtgczenia gtosnikow lub
stuchawek nadal nie mamy gtosu, nalezy sprawdzic
parametry ustawienia gtosnosci w naszym komputerze.
W prawym dolnym rogu naszego ekranu mamy widoczng

ikone symbolizujgca gtosnik.

PL &% e BT AT 16:36

W tym przypadku gtosnos¢ w naszym
komputerze jest wytgczona. Informuje nas
o tym przekres$lony czerwony element
znajdujacy sie na ikonie gtosnika.




-10 -

2. Aby witaczyc gtosnos¢ klikamy raz na ikone z symbolem
gtosnika. Na ekranie pojawi sie opcja umozliwiajgca regulacje
gtosnosci:

Przesuwajgc ,suwak”

tognodd

regulujemy poziom gtosnosci.
Opcje Wycisz

pozostawiamy pusta.

Ikona symbolizujgca gtosnik nie jest widoczna na pasku:

1. Kiedy mimo prawidtowego podtgczenia gtosnikow lub
stuchawek nadal nie mamy gtosu, nalezy sprawdzic¢
parametry ustawienia gfosnosci w naszym komputerze.

Na pasku zadan w prawym dolnym rogu nie mamy widocznej

ikony symbolizujacej gtosnik.

2. Wybieramy na pasku zadan Start, potem Panel
sterowania.

Internet J\ Maje dokumenty
Mozilla Firefio:
r b Moje biezace dokumenty
f -I E-mail
4 Qutlook Express ﬁ -
Moje obrazy

ez o -~
122 viwosoi offics word zo0z || ) Meja muzyka

3' Mdj komputer
m Adobe Reader 7.0

g Moje miejsca sieciowe
“_5 Microsoft Office FowerPoint
2007

!.-‘ Panel sterowania

“g Paint @. Ckresl dostep do programdw i

. ich ustawienia domyslne

| =

h”j Kalkulator % FriRERe s

;i_é Drukarki | Faksy
|25 Microsoft Office Excel 2007

@_) Pomoc i obstuga techniczna

p Wyszulaj

Wszystkie programy D 7= Uruchom. .
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3. Po wybraniu opcji Panel sterowania na ekranie pojawi sie
okno:

¥ Panel sterowania E‘@|E|
ﬂ'

Plik Edycja Widok Ulubione Marzedzia Pomoc

Q Wsterz O l} p Wyszukaj [1;: Foldery - [ﬁ Synchronizacija folderdw

Adres | Panel sterowania b . Przejdz

m/ Panel sterowania & wybierz katego rie

(B Przetacz do widoku
klasycznego "
r@ Wyglad i kompozycje
w @«

Zobacz tez

Drukarki i inny sprzet

S Konta uzytkownikow
internetowe

. e
% Vindows Update = Polaczenia sieciowe i

@) Pomoci obstuga techniczna
o Inne opcje Panelu

sterowania /
- Dodaj lub usuri Data, godzina, jezyk i
@ programy opcje regionalne
Wybieramy ikone

s e ga ¢« 4 Dzwieki, mowai Opcje ulatwien
DZW'QkI, mowa, . J urzadzenia audio \ dostepu

urzgdzenia audio.

—_— Wydajnosc i \ Centrum
w konserwacja \7 zabezpieczen

B Diwieki, mowa i urzadzenia audio

Plik.  Edycja  Widok  Ulubione  Marzedzia  Pomoc

@ \Wstecz T Q E% p Wyszukaj fE_" Foldery v

Adres | [ Déwiek, mowa i urzadzenia audia jdz Wybiera my ikone

\¢o s D2wieki, mowa i urzadzenia audio DZ’WI'ekI' i urzqdzenia
D)

Zobacz tez . .

@, Cpcje ubatwisri dostepu - audio

- déwigk - o
El Zaawansowane regulatory wyblerz zada n IE- -
dosnosci
E| Dopasuj glognosc systemu

" N " Y - . =
Rozwiazywanie probleméw A [3] 2mien schemat diwickowy

@ Diéwigk. E| Zmien ustawienia glosnikors

[7) ovo

lub wybierz ikone
Panelu sterowania

urzadzenia
audio
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5. Po wybraniu ikony DZwieki i urzqgdzenia audio mamy

mozliwosé zmiany gtosnosci.

Opcje Wycisz
pozostawiamy pusta.

Puste pole w tym miejscu
oznacza brak wyswietlania
ikony gtosnosci na pasku zadan

-

Wiasciwosci: Dzwieki i urzadzenia audio |E|E|

Ghosnosé | Dawigki Audio Gitos Sprzet

Coresant AMC Audio
9

Gognoic wzgdzenia

<J

GEE] Duza
[wycisz

] Umie$é kone grosnodci na pasku zadar

£ BEMANEOWENE. ..
I ztawienia grognikdw

Uzy| ponizszych uztawier, aby zmienic site
ghosu ghognikow i inne ustawienia,

lSN’a ghosy ghénikc’-w...l l £aamanzowans. .. ]

I 0k H Al H Zagtosyj ]

Przesuwajac
»suwak” regulujemy
poziom gtosnosci.
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Ustawienia rozdzielczosci
ekranu

Ustawienia rozdzielczosci ekranu jakie powinny by¢ spetnione do N
prawidtowe] obstugi platformy szkoleniowej to 800x600 lub 1024x768
pikseli. Jesli na naszym komputerze jest ustawiona inna niz zalecana

moga pojawic sie problemy z wyswietlaniem e-learningu. Ponizej opisze
jak zmieni¢ parametry rozdzielczosci na zalecane. )

Aby zmienic rozdzielczos¢ ekranu klikamy prawym klawiszem
myszy kierujgc wskaznik na pulpit, wybieramy Wtasciwosci,
nastepnie pojawi sie okno:

Wiasciwosci: Ekran

Przeciagnij ikony monitardw, aby odpowiadaky fizycznennu rozmie
rnanikard,

Wybieramy zaktadke
Ustawienia

Ekran:
|'I. [Filka monitordw] na ATI RADEOM #PRESS 200M Series W |
Fozdzielczoic ekranu Jako#e kaolordw
Mriel ] Wieeel [ Najuyzsza 32 bity) v
1024 na 7E8 pikzel

IJzyj tego urzadzenia jako monitora ghwnego
Powigkzz pulpit zpstemu Windows do rozmiandw tego monitora .
W tym miejscu mamy

[dertyfikuj ] ’ R ozwigzywarie problermdw... ] [ Zaawanzowans mozliwosé zmiany

rozdzielczosci ekranu

[ 1]4 ] [ Arulu ] ZastosL

Zmiany zatwierdzamy
klawiszem OK
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@ b Opcje przeglagdarek
internetowych

14

| Opcje przegladarek internetowych, o ktérych bede pisat dotycza zmiany
ustawien zwigzanych z odblokowywaniem wyskakujgcych okien. Aby
platorma szkoleniowa uruchamiata sie prawidtowo wymagane jest
wytgczenie opcji blokowania wyskakujgcych okienek. Standardowo opcja
ta jest wigczona w konfiguracji kazdej przegladarki. Ponizej omowie

sposob wytgczenia tego ustawienia w:

\Internet Explorer, Mozilla Firefox, Opera, Chrome, Netscape Navigator.

.\\‘

{L/

Internet Explorer

Aby wytgczyc opcje blokujgcg wyskakiwanie okien w

przegladarce Internet Explorer wybieramy pozycje

Narzedzia, nastepnie Opcje internetowe i przechodzimy do

zaktadki Prywatnos¢.

To pole
pozostawiamy puste

Opcje internetowe

Zaawansowans
Prywatnos \z%

s= Wybierz ustawienie dla strefy internetowe;,

Potaczenia Programy
Ogadlne Zabezpieczenia

Ustawienia

Akceptowanie wszystkich plikdw cookie

- Zapisuje pliki cookie z dowolnej witryny sieci Wweb
- Pliki cookie, kbare sg juz na tym komputerze moga byd
czykane przez witryny sieci Web, kkdre je utwarzyty

[ Importuj ][Zaawansowane“ Domysine

Elokzywanie wyskakujgoych okienek.
Zapobiegaj pojawianiu sie wiskszosci
=N\ wyskakujgoych okienek,
Whacz blokowanie wyskakujacych okienek

InPrivate

('.l, [Inie zbieraj danech do uzycia przez Fitrowanie InPrivate

. qucz paski narzedzi i rozszerzenia podczas uruchamigeie
przegladania InPrivate

T

Wybieramy zaktadke
Prywatnos¢

Zmiany zatwierdzamy
klawiszem OK
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Mozilla Firefox

Aby wytgczy¢ opcje blokujgcg wyskakiwanie okien w
przegladarce Mozilla Firefox wybieramy pozycje Narzed:zia,
nastepnie Opcje i przechodzimy do zaktadki Tres¢.

Opcje rs_—q
S &®H & & £

TO pole 0gdlne Karky Trest Aplikacie  Prywatnosi  Bezpieczenshwo Zaawan-sowane
pOZOStaWiamy puste [ zablokuj wyskakujace okna

Pobieraj obrazki aubomatycznie Wivigtki...
Whacz obstuge jezvka JavaScript

Czcionki i kolory

Domysing czcionka: | Times Mew Raman “ | Rozmiar: |16 v| Zaawansowane. ..
Jezyki

‘Wybierz preferowany jezvk, w jakim majg by wyswietlane strony

[s]'4 l [ Anuluj ] [ Pomoc ]

Zmiany zatwierdzamy
klawiszem OK



-16 -

Opera

Aby wytgczy¢ opcje blokujgcg wyskakiwanie okien w

przegladarce Opera wybieramy pozycje Menu, nastepnie

Ustawienia nastepnie Szybka konfiguracja i zaznaczamy

opcje Otwieraj wyskakujgce okna w tle.

Karty i okna 4

Strona 4

@ Web | bhp-partner.com.pl/c-learning/modrscorm/player . php

& Drukuj 4

-

Bl zakadki

@ Histaria CrrH-Shift+H
FPuobieranie Chrl+]
ﬁ: Rozszerzenia

~J Opera Unitz

Synchronizuj Opers

B widzety

| ) Mokatki

v v -

Konta poczty | czatu...,

Wheglad. .. Shift+F12
Paski narzedzi

Pamoc

Pokaz pasek menu Pracuj w trybie offline

B Wycayéd historie przegladania,..
Zakoricz

Impart | eksport 4

DWE ADMINISTRACYINO-BIUROWE

admin-biuro » BHP okresowe admin-hiuro

Wit aj wszysthie wyskakujgoe okna

ieraj wyskakujace okna w te

Blakuj niechciane wyskakujaee okna
Elokuj wiszystkie wyskakujgce okna

[+ wtacz animacie obrazkdw
[ Odtwarzaj diwieki na stronach Wi
[+ wtarz ohstuge whyrzek
[ Wtacz obstuge Javascript
Whacz Funkeje Opera Turbo

(¥ akcephuj ciasteczka
(¥ Preekazuj dane stron odsytajacych

Ugywaj serwerdw proxy

Preferencie dia witryny...

To pole musi
by¢ zaznaczone

Okno umozliwiajgce szybka
konfiguracje mozemy wywotaé
weciskajgc bezposrednio po
uruchomieniu przegladarki
klawisz F12
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Chrome

Aby wytgczy¢ opcje blokujgcg wyskakiwanie okien w

przegladarce Chrome przyciskamy symbol klucza znajdujgcy

sie w prawym gornym rogu programu. Na ekranie pojawi sie

nastepujgce okno:

S
2B0f70e95585c0id=5 wiN
Mowa karta Chr+T
Mowe okno Chrl+r
Mowe okno incognito Ctrl+Shift+r

Edycja Wvbnij  Kopiuj  Whklej

Powigksz

Zapisz strone jako. ..
Znajdz

Drukuj...

Marzedzia

Menedzer zaktadek
Histaria
Pobrane pliki

Google Chrome — informacie

Parnoc

Zakorcz

e+ (3@

Chrl+s
Chrl+F
Chrl+P

Chrl+H
Ctrl+]

Fi

Wybieramy pozycje Opcje

Pojawi sie okno umozliwiajgce konfiguracje przegladarki:

Wybieramy klawisz
Ustawienia tresci

Google Chrome - opcje

Podstawy || Prywatne rzeczy | Dla zaawansowanych |

Prywatnosc

[ Ustawienia tresei,.. | [ Wyceysc dane praegladarki. .

Przegladarka Google Chrome moze koreystac z ustug sieciowych w celu poprawy wygody uzytkowania,
Ustugi te mozna opcjonalnie wytaczyt,

Wigcej informacii
Uzyj ustugi internetawej, aby poméc w rozstrzyganiu bledéw nawigaci

Uzyj ustugi przewidywania, aby pomagaé w uzupetnianio wyszukiwar | adreséw URL
wpisywanych na pasku adresu

Uzyj Funkeji tadowania stron 2 wyprzedzeniem, aby preyspieszyt prace
Waez ochrone przed wyludzaniem danych (phishingiem i 2todiwym programowaniem
[ paméz ulepszye aplikacie Gaagle Chrome, aUtomatycznis przesytajac skatystyki uzvtkowsnia i
raporty o awariach do Google
Siec
Skanifiguruj proy dofaceenia sig 2 siecia,

Zmieri Ustawienia proxy

Thumacz

OFeruj Humaczenis stron w innych jezykach

>

v

Praywréd domydine

Przechodzimy do
zaktadki Dla
zaawansowanych
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Na ekranie pojawi sie okno umozliwiajgce zmiane
interesujgcej nas opcji:

| Ustawienia tresci |
Funkcje:
Wybieramy funkcje: E—
y v I& El:,lgﬁclf;kje Ustawienia wyskakujgoych okienek:
WySkaku]qce Javascript () Zezwalaj na pokazywanie wyskakujacych
. byczki okienek we wszystkich witrynach
okienka :

Lokalizacia O Mie zezwalaj na pokazywanie wyskakujacych
Powiadaornienia okienek w 2adnej witrynie (zalecane)

iigtki.. .

To pole musi by¢
zaznaczone
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Netscape Navigator

Aby wytgczy¢ opcje blokujgcg wyskakiwanie okien w
przegladarce Netscape Navigator wybieramy pozycje Tools,
nastepnie Options. Na ekranie pojawi sie ponizsze okno:

Options E|

O0BEPE O D

To pOIe musi fain Tabs Content  Feeds  Privacy  Security Advanced
pozostac puste

Wybieramy
zaktadke Content

Load images automatically Exceptions...

[ far the originating website anly
Aukomatically resize images to fit screen

Enable JavaScript Advanced. .

Enable Java

Fonts & Colors

Default font: | Times Mew Roman v| Size: |16 v| Advanced...

Colors. ..

File Types

Configure how Mavigator handles certain bypes of files Manage...

e

a4 l [ Cancel ] [ Help
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Logowanie i korzystanie z
platformy

Aby zalogowac sie do Platformy szkoleniowej nalezy:

1. Wejs¢ na strone internetowa:
http://adreswwwkursu

2. Na ekranie po lewej stronie znajduje sie okno logowania:

Wpisujemy nazwe

uzytkownika oraz Wybieramy przycisk

nadane hasto Zaloguj sie

Faloguj sie

Mazwa uzytkownika

Hasto

Zaloguj sie

FZapomniates hasto?

3. Po podaniu prawidtowych danych nastepuje zalogowanie do
serwisu. Swiadczy o tym znikniecie powyzszego okna logowania.
Teraz mozemy uruchomic kurs.

Dostepne kursy

Szkolenie okresowe dla pracownikow
administracyjno-biurowych

Szkolenie okresowe dla pracodawcow i 0sdb Wybieramy kategorie

kierujacych pracownikami KUrsOW
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4. Po wybraniu kategorii pojawi sie ponizsze okno. Teraz
wystarczy uruchomic szkolenie.
Musimy jednak pamietac o wczesniejszym odblokowaniu
wyskakujgcych okien w naszej przegladarce. Jak dokonac tej
zmiany opisaliSmy w rozdziale: ,,Opcje przegladarek
internetowych” str. 14.

Celem szkolenia jest aktualizacja i uzupeinienie wiedzy i umiejetnosci pracownikéw w szczegdélnosci z zakresu:

- oceny zagrozen wystepujgcych w procesach pracy oraz ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami,
- ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy,
- ochrony pracownikéw przed zagrozeniami zwigzanymi z wykonywang praca,

- postepowania w razie wypadku i w sytuacjach zagrozen. W celu uruchomienia

szkolenia wybieramy link z

Contents jego nazwa.

SZKOLENIE OKRESOWE DLA PRACOWNIKOW ADMINISTRACYINO - BIUROWYCH
Niepetne - Suspended SZKOLENIE OKRESOWE DLA PRACOWNIKOW ADMINISTRACYINOG - BIUROWYCH

5. W tym momencie otworzy sie w nowym oknie pierwsza

strona naszego kursu:

Zapraszamy na szkolenie
okresowe bhp dla pracownikéw
administracyjno - biurowych

w

(Poprzednia strona) C:.'e/\ ﬁ Q & 3@ p:;:runalzl?ﬁ { Nastgpna strona |
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